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OSthEUZCity TESYA®- Antigewalttraining

In Beziehung sein

Einzeltraining
fir Jugendliche und junge Erwachsene von 14-21 Jahren
mit begleitendem Elterncoaching

Systemisch und I6sungsorientiert

Schnell
Es geht anders. Cool bleiben, ohne Gewalt
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Fiir wen?
Du bist zwischen 14 und 21 Jahre alt und das Jugendamt hat dich
aufgefordert, ein Antigewalttraining zu machen.

Warum?
e durastest oft aus und bist fiir Andere und dich selbst eine Gefahr

o du geratst schnell mit Jugendlichen, Lehrern oder deinen Eltern
in Konflikt

e dirfallt es schwer, deine Geflhle und Gedanken angemessen
auszudricken

Die Folgen, wenn du so weiter machst

¢ dufliegst von der Schule oder verlierst deinen Ausbildungsplatz

e du hast noch mehr Stress mit Eltern, Beruf, Schule etc.

Frust? Arger? Wut? - AuBer Kontrolle e duverbaust dir eine positive Zukunft
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Deine Chance - Das TESYA®- Antigewalttraining RN ;. Wie du die Kurve kriegst ...

Das Training hilft dir, dich mit deinen Aggressionen auseinan-
derzusetzen, Gefuihle wie Wut, Arger und Frust in den Griff zu
bekommen und neue Ziele zu entwickeln.

Unsere Trainer*innen:

e gehen wertschatzend und respektvoll mit dirum
e konfrontieren dich mit deinem gewalttatigen Verhalten
e orientieren sich an deinen Stdrken

e finden gemeinsam mit dir Losungen




Was machen wir im Training?

Du lernst

e deine ,Trigger® fur Konflikte und Gewalt kennen
* Wut-und Argermanagement
e dich mitzuteilen und Konflikte gewaltfrei zu [6sen

e Grenzen Anderer zu akzeptieren und fiir dich selbst welche zu WL Stark werden
setzen _ | fiir gewaltfreie
Konfliktlésungen
e Verantwortung fir deine Handlungen zu Gbernehmen

(Tataufarbeitung)
¢ Selbstbewusstsein und Mitgefiihl zu entwickeln

e dich mit deinen eigenen Gewalterfahrungen auseinanderzusetzen

Wie lauft das TESYA®- Antigewalttraining ab?

Gefiihle im Griff

N

e durufst uns an unter der Tel. 030/ 291 88 57

e es gibt ein Vorgesprdch mit dir, ggf. mit deinen Eltern
oder mit deiner Betreuungsperson

e du hast 10-12 Einzeltrainings a 1,5 Stunden plus Cesprdche mit
deinen Eltern und Menschen aus deinem Umfeld

e nach erfolgreichem Abschluss des Trainings erhaltst du ein
Zertifikat

Elterncoaching

Wir beraten deine Eltern, wie sie dich unterstiitzen kdnnen.

Auch in vietnamesisch, serbokroatisch, albanisch, russisch,
tlrkisch, kurdisch, arabisch, englisch
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Stell deine Weichen neu

Ostkreuzcity

Ostkreuz City gGmbH
Geschéfts-/ Beratungsstelle am S-Bhf. Ostkreuz
Sonntagstr. 1

10245 Berlin

Kontakt

Tel.: 030 -29188 57

Fax: 030 -27 57 44 06 e T SR e
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